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1. உங்கள் வாழ்க்கக எப்படிப்பட்டது? 

(யாக்ஜகாபு 4:14)                                               

அ. வாழ்க்கக என்பது என்ன? 

 பிறப்பிற்கும், இறப்பிற்கும் இகடயில் உள்ளஜே வாழ்க்கக ஆகும். அோவது ஜேவன் நமக்கு 

ககாடுத்ே ஆவி மறுபடியும் அவாிடம் கசல்வேற்கு முன்  இகடயில் உள்ள நாட்கஜள  வாழ்க்கக 

ஆகும். (பிர 12:7) 

ஆ. நம்முகடய வாழ்க்கக குறுகியது: 

  1. நம்முகடய நாட்கள் கடந்து ஜபாகிற நிழலுக்கு சமமாய் இருக்கிறது. (சங் 144:4) 

  2. அது புகககயப்ஜபால இருக்கிறது. (சங் 102: 11; யாக் 4:14) 

  3.அது நிகலயற்றது (சங் 39:4,5) 

  4. ஒழிந்து ஜபாகிற புல்லின் பூகவ ப்ஜபான்றது (சங் 102:11; யாக் 1:11) 

இ. வாழ்க்கக வாழ்வேற்ஜக: 

 நம்முகடய வாழ்க்கக குறுகினது என்றாலும் அகே நாம் எப்படி 

வாழ்ந்துக்ககாண்டிருக்கிஜறாம் என்பகேகய நாம் கவனிக்க ஜவண்டும். கபாதுவாகஜவ 

மனிேனுகடய வாழ்க்ககயில் சந்ஜோஷமும், கவகலகளும் கலந்ேோகஜவ இருக்கிறது. இன்று 

மனிேர்கள் ஜேவன் ககாடுத்ே இந்ே குறுகிய காலத்ேில் எப்படி வாழ்ந்துக்ககாண்டு இருக்கிறார்கள். 

1. மிருகத்கேப்ஜபால வாழும் மனிேர்கள்: (பிர 3:18) 

ஜேவனுகடய பகடப்பில் பகுத்ேறிவுள்ளவனாக பகடக்கப்பட்ட மனிேன். ோன் 

பகுத்ேறிவுள்ளவன் என்பகே மறந்து, சுய கட்டுப்பாடு இல்லாமல் மிருகத்கே ஜபால 

நான் உயிர் வாழ்வேற் காக என்ன கசய்ோலும் அது நன்கம ோன் என்ற 

மனப்பான்கம உள்ளவனாக; ேன்னுகடய இச்கசககள அடக்க முடியாோ 

புத்ேியில்லாே மிருகத்கே ஜபால வாழ்ந்து வருகிறார்கள். (சங் 32:9; 2 ஜபது 2:12; சங் 

73:22). “புசிப்பும், குடிப்பும் நாகளக்கு சாஜவாம் என்ற வாழ்க்கக” (1 ககாாி 15:32). 

எப்படி மிருகம் பிகழப்பிற்காக உணகவ ஜேடிஜய ேன்னுகடய வாழ்க்கககய 

ஓட்டுகிறஜோ அகே ஜபால ோன் இன்று மனிேனும் பிகழப்பிற்கான பயத்ேினாஜல 

கசல்வத்ேின் மீது மாத்ேிரஜம ேன்னுகடய முழு கவனத்கேயும் கவத்து வாழ்கிறான். 

(ஜயாபு 21:11-16; அப் 24:24,25)பார்க்கவும் சங் 49:16-20. ேனக்காக ேன்னுகடய 

விருப்பகே நிகறஜவற்ற விக்கிரக கடவுள்ககள உண்டாக்கும் மனிேர்கள் கூட இன்று 

ஜேவனுகடய பார்கவயில் மிருகத்கே ஜபாலஜவ இருக்கிறார்கள். (எஜர 10:14) 

2. பகடக்கப்பட்ட ஜநாக்கத்கே அறிந்து பகடத்ேவருக்காக வாழுேல்: ஜேவ மனிேனாய் 

வாழுேல் (2 ேீஜமா 3:16) 

மரணத்ேிற்கு பின்பு மனிேன் எங்ஜக ஜபாகிறான் என அறிந்து, ேன்கன 

பகடத்ேவாின் ஜநாக்கத்கே அறிந்து, அவரால் ககாடுக்கப்பட்ட ஆத்துமாகவ 



அவாிடம் ஒப்புவித்து, அவகர பிாியப்படுத்ே சாீரத்கே கட்டுப்படுத்ேி, 

அவருகடய வார்த்கேயின் படி நடந்து, இந்ே வாழ்க்ககயிலும் மரணத்ேிற்கு 

பின்னான வாழ்க்ககயிலும் ஆசிர்வாேகே கபற்று வாழும் வாழ்கக (சங்73:23-

26; அப் 26:23; 1 ஜபது 4:19; சங் 143:10) 

ேீர்மானம் எடுக்கும் ஜநரம்: 

 இந்ே குறுகிய வாழ் நாளில் உங்கள் வாழ்க்கக எப்படிப்பட்டது, அது மிருகத்கே ஜபான்ற 

அறிவில்லாே, உணர்வில்லாே வாழ்க்ககயா? அல்லது ஜேவனுக்காக அவருகடய மனிேனாக 

வாழ்கிறீர்களா? உங்கள் வாழ்க்ககக்கும் அர்த்ேம் ககாடுக்கும் படி நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ககயில் 

ஜேவனுகடய சித்ேகே நிகற ஜவற்றுவீர்களா? (அப் 9:6,15; 1 ேீஜமா 2:4) 

 

2. அடிகமயா? ஆளுபவரா? 

“சாவுக்ஜகதுவான உங்கள் சாீரத்ேில் பாவம் ஆளாேிருப்போக” (ஜராமர் 6:12) 

 இந்ே பூமியில் நாம் இவ்வளவு காலமாக வாழ்ந்து ககாண்டிருக்கிஜறாம் என்பகே நிகனத்து 

சந்ஜோஷமாக இருக்கிஜறாம். ஆனால் அஜே ஜவகளயில் நாம் எப்படி வாழ்ந்து ககாண்டிருக்கிஜறாம் 

என்பகே பற்றியும் சிந்ேிக்க ஜவண்டும். 

அடிகமயாக்கப்பட்ட மனிேர்கள் 

1. ஜேவன் மனிேர்ககள அடிகமயாக இருக்க உருவாக்கவில்கல (ஆேி 1:28; ஆேி 

2:17,19,23; உபா 30:15-19) 

2. பாவஜம மனிேர்ககள அடிகமயாக்குகிறது (ஜயாவா 8:34; கலா 4:3; எண் 32:23) 

3. பாவத்ேினாஜல ஜேவ மகிகமயற்ற நிகலக்கு ேள்ளப்படுகிஜறாம் (ஜராம 3:23) 

4. பாவத்ேினாஜல மனிேர்கள்  ீவகாலகமல்லாம் மரண பயத்ேினாஜல 

அடிகமயானவர்களாக மாற்றப்படுகிறார்கள். (எபி 2:15) 

5. இந்ே அடிகமத்ேனம் நம்மீது ஜகாபாக்கிகனகய ககாண்டு வருகிறது. (எஜப 2:3; 

2கேச 1:7,8) 

ஜேவனுகடய ஈவு 

1.    ஜேவன் நம்மீது கவத்ே அன்ஜப அடிகமயாக்கப்பட்ட மனிேர்களுக்காக 

இஜயசுகிறிஸ்து அடிகமயாக மாற காரணமானது.(பிலி 2:7; எசா 53:6,7)  

2. கிறிஸ்துவின் மரணத்ேில் சிந்ேப்பட்ட அவருகடய இரத்ேம் மனிேர்கள் பாவத்கே 

மன்னிக்கிறது. விடுேகல ககாடுக்கிறது. (1 ஜபது 1:18,19; ஜயாவா 8:36) 

3. ஜேவனுகடய வார்த்கேகய ஜகட்டு, விசுவாசித்து, மனம்மாறி ஜேவனுகட 

குமாரகன அறிக்கக கசய்து, ஞானஸ்நானம் கபற்றுக்ககாண்டவர்கள் 

பாவத்ேிலிருந்து விடுேகலயாக்கப்படுகிறார்கள். (ஜராம 8:2; ஜராம 6:3-6) 

4. கிறிஸ்துவினால் உன்னேங்களில் அவஜராஜட கூட உட்காரும் படி ஜேவன் 

கசய்ோர் (ஜராம 5:17) 



5. நாம் ஜேவனுக்கு முன்பாக இரா ாக்களாகவும், ஆளும் நபர்களாகவும், 

இஜயசுகிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு ஒப்பாக மாற்றப்பட்டிருக்கிஜறாம் (கவளி 1:6; 

ஜராம 5:17; ஜராம 8:29; கலா 4:6,7) 

 

 ேீர்மானம் எடுக்கும் ஜநரம்: 

 ஜேவன் நம்மீது கவத்ே அன்பு எவ்வளவு கபாியது? அடிகமகளாயிருந்ே நம்கம மன்னித்து 

ஆளும் நபர்களாக மாற்றியிருக்கிறார். இது எவ்வளவு கபாிய ஜேவனுகடய கிருகப. ஒருஜவகள 

நான் பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட்டு ரா ாவாக மாற்றப்பட்டவன் என்பகே மறந்து (2 ஜபது1:9) 

மறுபடியும் பாவத்ேிற்கு அடிகமயாகும் படி என்னுகடய மாம்ச இச்கசகளின் படி நடக்கிஜறனா? 

(எஜப 2:3; ஜராம 6:12-17). அல்லது பவுல் கசான்னது ஜபால நான் அல்ல கிறிஸ்துஜவ எனக்குள் 

 ீவிக்கிறார் என ஜேவனுகடய பிள்களயாக சுேந்ேிரவாளியாக வாழ ஜபாகிஜறானா? ( 1ஜபது 4:19; 

கலா 5:1) 

3. உங்கள் மனம் 

“உங்கள் மனம் புேிோகிறேினாஜல மறுரூபமாகுங்கள்” (ஜராம 12:2) 

மனம் என்பது என்ன? 

 மனம் என்பது நமது உள்ளான மனிேகன குறிக்க கூடியோகவும் அது உள்ளம், எண்ணம், 

புத்ேி எனவும் அகழக்கப்படுகிறது. உள்ளம்=மனம்=மனசு=மனது=மனம்.  

பவுல் ஜராமர் 12:2யில் பாிசுத்ே ஆவியானால் ஏவப்பட்டு உங்கள் மனம் புேிோக ஜவண்டும் என 

கூறியேிலிருந்து நாம் என்ன புாிந்துக்ககாள்ள முடிகிறது என்பகே வசனத்ேிலிருந்து பார்ப்ஜபாம். 

நம்முகடய பகழய மனம் 

 ஜராமர் 12:2 யில் உங்கள் மனம் புேிோக ஜவண்டும் என்போல் பகழய மனம் என்பது என்ன? 

என நாம் அறிந்துக் ககாள்ள ஜவண்டும். நன்கம, ேீகம என பிாித்து பார்க்க ஜவண்டிய மனம் 

நம்முகடய மாம்ச இச்கசகளின் படி துர்க்கிாிகயகளுக்கு கீழானது. அோவது நாம் பாவம் 

கசய்ஜோம். (எஜப 2:3; ஜராம 5:12). இேினாஜல நாம் ஜேவனுக்கு சத்துருக்களாயிருந்ஜோம். (ஜராம 

5:10; ககாஜல 1:21). அோவது நாம் புத்ேியில் அந்ேகாரப்பட்ட நிகலயில் இருந்ஜோம் (எஜப 

4:17,18). ஆனால் இஜயசு கிறிஸ்துவின் வசனத்ேிற்கு கீழ்படிந்து ஞானஸ்நானம் கபற்றப்படியால் 

பகழய வாழ்க்கக, பகழய மனகே மாற்றிக்ககாள்வது அவசியம் (ஜராம 6:3-6) 

நம்முகடய மனம் பகுத்ேறிய ஜவண்டும் 

 பகுத்ேறிவு என்பது என்ன?பிாித்து பார்த்து கற்றுக்ககாள்வது. நம்முகடய மனம் எப்படி 

பகுத்து அறிய ஜவண்டும்? ஜராமர் 6:11-யில் இனி நாம் பாவத்ேின் படி பிகழக்காமல் ஜேவனுக்காக 

பிகழத்ேிருக்கிறவர்களாக எண்ணிக்ககாள்ள ஜவண்டும் என பவுல் கூறுவேின் மூலம் நம்முகடய 

மனம் ஜேவனுக்கு பிாியமான காாியங்ககள நாம் கசய்வேற்கு (ஜராம 12:2; சங் 143:10; எஜப 5:10). 

நம்முகடய மனம் இஜயசுகவப்ஜபால மறுரூபமாக ஜவண்டும் (1 ஜபது 4:1; பிலி2:5; ககாஜல 3:9,10; 

2 ககாாி 3:18; எஜப 4:22-24). அேற்கு அவருகடய வார்த்கேயினால் நம்முகடய இருேயத்கே 



நிரப்பி ஜேவனுகடய பார்கவயில் நன்கம, ேீகம எது என பிாித்து அவருக்கு பிாியமானகேஜய 

கசய்ய ஜவண்டும். (ககாஜல 3:16; 1 ஜபது 4:2) 

 

 

நம்முகடய மனேிற்கு ப்ஜரக் ஜபாட ஜவண்டும் 

 மனம் விருப்பத்ேின் அடிப்பகடயில் கசயல்படுமா?குரங்கு மரத்ேிற்கு மரம் ோவுவதுப் 

ஜபாலஜவ மனமும் இருக்கிறது என கூறுவதும் உண்டு (பிர 6:9). ோறுமாறாக கசயல்படும் 

வண்டிகய கற்பகன கசய்துப்பாருங்கள். அேின் முடிவு விபத்ோக ோன் இருக்கும் அகேப்ஜபாலஜவ 

நம்முகடய மனமும் ோறுமாறாக ஓடினால் என்னவாகும்? (யாக் 1:8) நாம் ஜேவனுக்கு பிாியமாய் 

வாழ ஜவண்டும் என்றால் நம்முகடய மனேின் அகரகய கட்ட ஜவண்டும் ( 1ஜபது 1:13)மனகே 

கட்டும் அகர ோன் ஜேவனுகடய வார்த்கே; இேினால் நம்முகடய மனகே கட்டி கசயல்பட 

ஜவண்டும். (எஜப 6:14; லூக் 12:35,36) 

 

 

4. நான் என்ன கசய்ய சித்ேமாயிருக்கிறீர்? (அப் 9:6) 

 இந்ே ஜகள்வி அப்ஜபாஸ்ேலனாகிய பவுல் சவுலாக இருந்து சகபகய கஷ்டப்படுத்துவேற்காக 

கசன்ற கபாழுது; இஜயசு அவகன சந்ேித்ே ஜபாது சவுல் இஜயசுகவ பார்த்து ஜகட்ட ஜகள்வி (அப் 

9:1-6). இன்று நாம் நம்கம நாஜம இஜே ஜகள்விகய ககாண்டு சிந்ேித்து பார்ப்ஜபாம். ஜேவன் நம்கம 

ககாண்டு எோவது சித்ேம் கவத்ேிருக்கிறாரா? ஜேவனுகடய சித்ேகே நாம் கசய்கிஜறாமா? 

ஜேவனுகடய சித்ேம் என்ன? 1 ேீஜமா 2:4 எல்லா மனிேரும் இரட்சிப்பகடய ஜேவன் 

சித்ேமுகடயவராய் இருக்கிறார் 

உங்களுக்கு ஜேவன் ககாடுு்த்ேிருக்கும் ேிறகம என்ன? 

 ஜேவன் சகபயில் ஒவ்கவாருவருக்கும் ேிறகமகய ககாடுத்ேிருக்கிறார். இங்கு 

ேிறகமயில்லாேவர்கள் யாருஜம இல்கல எனக்கு என்ன ேிறகம இருக்கிறது என கண்டு 

பிடிக்காேவர்கள் ோன் அஜநகர். ஜேவன் உங்களுக்கு ககாடுத்ேிருக்கும் ேிறகமகய 

கண்டுபிடியுங்கள். 

1. ஜமாஜசயிடம் குகற இருந்ேது, ஜேவன் அவனிடமிருந்ே ேிறகமகய பார்த்ோர். (யாத் 4:11-18; 

அப் 7:34,35) 

அ. ஜேவனுகடய  னங்களின் மீது ககாண்டிருந்ே அன்பு அவகன ேகலவனாக 

மாற்றிற்று (எபி 11:23-25,35) மத் 9:36-38 

ஆ. ஜேவனுகடய வீட்டில் ஜமாஜச உண்கமயுள்ளவனாக இருந்ோன் (எபி 3:1-6) 

இ. சாந்ே குணமுள்ள மனிேனாக இருந்ோன். (எண் 12:3) 

      2. ோவீதுக்கு என்ன ேிறகம இருந்ேது? (சங் 78: 70-72) 

      3. எசாயாவின் கபாறுப்பு (எசா 6:8) 



      4. எஜரமியா (எஜர 1:5-9) 

       5. ஜபதுரு, யாக்ஜகாபு, ஜயாவான் (லூக் 5:10) 

இவர்கள் ேங்களுக்கு என்ன கோியுஜமா அகே ககாண்டு ஜேவனுக்காக ஜவகல கசய்ோர்கள். 

நம்மிடம் என்ன இருக்கிறஜோ அகே ககாண்டு ஜேவனுக்காக ஜவகல கசய்யலாம். 

• நீங்கள் சுவிஜசஷகராக இருக்கலாம்? 

• நீங்கள் ஜபாேகராக இருக்கலாம்? 

• நீங்கள் ஆஸ்ேியுகடவராக இருக்கலாம்? 

• நீங்கள் வழி நடத்துபவராக இருக்கலாம்? 

எ மானுக்கு உபஜயாகமான பாத்ேிரமாயிருங்கள் (2 ேீஜமா 2:21) 

 ஜேவன் உங்களுக்கு ககாடுத்ேிருக்கும் ேிறகமகய ககாண்டு அவருக்கு உபஜயாகமான 

பாத்ேிரமாயிருக்க முயற்சி கசய்யுங்கள் (எஜப 4:16) ோவீகே பார்த்து ஜேவன் கசான்ன வார்த்கேகய 

நாம் கவனிக்கும் ஜபாது ோவீகேப் ஜபால நாமும் அவருக்கு பிாியமானகே கசய்ய ஜவண்டும் (அப் 

13:22) எஜசக்கிஜயகல ஜபால ஆயத்ேப்படுத்ேி நல்ல காவலனாயிருக்கலாம். (எஜச 38:7). நம்மிடம் 

இருப்பகே ககாண்டு ஜேவனுக்கு எோவது கசய்ய வழிகய ஜேடுஜவாம். (எஸ்றா 8:21) . ஜேவனுக்கு 

நாம் கணக்கு ஒப்புவிக்க ஜவண்டும் என்பகே நிகனவில் ககாள்ஜவாம் (மத் 25:19-26; ஜராம 14:12). 

 

 

5. ஜேவனுகடய மனுசனாயிருங்கள் 

நாம் ஏன் ஜேவனுகடய மனுசனாய் வாழ ஜவண்டும் என்னும் ஜகள்வி உங்கள் மனேில் 

இருக்கிறோ? நாம் ஜேவனுகடய மனிேர்களாக இருக்க ஜபாகிஜறாமா? அல்லது உலகத்ேிற்குாிய 

மனிேர்களாக இருக்க ஜபாகிஜறாமா?நாம்  இஜயசுவின் இரத்ேோல் விகலக்கு வாங்கப்பட்டுள்ஜளாம் 

ஆகஜவ நாம் ஜேவனுகடய மனுஷனாகஜவ நாம் வாழ ஜவண்டும் (1 ஜபது 1:19; 1 ககாாி 6:19,20) 

இது நாம் மனிேர்களுக்கு ஊழியம் கசய்யாமல் ஜேவனுக்கு ஊழியம் கசய்கிஜறாம் அேற்காகஜவ நாம் 

ஜேவனுகடய மனுசனாக இருக்கிஜறாம் என்பகே காண்பிக்கிறது. நாம் நம்முகடய எ மானுக்காக 

எல்லாவற்கறயும் உண்கமயாய் கசய்ய ஜவண்டும் (1 ககாாி 2:4; ககாஜல 3:23,24) 

ஜேவனுகடய மனுசன் எப்படிப்பட்டவனாய் இருப்பான்? 

1. ஜமாஜச ஜேவனுகடய மனுசனாக எப்படி வாழ்ந்ோன்? (உபா 33:1) 

2. எலியா ஜேவனுகடய மனுசனாக எப்படி வாழ்ந்ோன் ?(1 இரா ா 17:18) 

3. எலிசா ஜேவனுகடய மனுசனாக எப்படி வாழ்ந்ோன் ? (2 இரா ா 5:8) 

4. ோவீது ஜேவனுகடய மனுசனாக எப்படி வாழ்ந்ோன் ? (கநஜக 12:3) 

ஜேவனுகடய மனுசன் ேன்னுகடய சுய பலத்கே சார்ந்து கசயல்பட மாட்டான் (எஜர 17:5). அவன் 

ஜேவனுகட பலத்ேினாஜல கசயல்ப்படுவான் (சங் 27:1) 

ஜேவனுகடய மனுசனின் ஜவகல 



1. ஜேவகனப்பிாியப்படுத்துவது (எசா 58:1; எசா 62:6) 

2. ஜபாஷித்ேல் (ஜயாவா 21:16) 

3. ேிடப்படுத்ேல் அப் 14:22 

4. விசுவாசத்ேில் ஜேறப்பண்ணுவன் ( 1 ேீஜமா 4:6) 

5. ஆவிக்குாிய முன்மாேிாி (1 ேீஜமா 4:12) 

6. அவன் பாடனுபவிக்க ஆயத்ேமாயிருக்க ஜவண்டும் ( 2 ேீஜமா 3:12) 

ஜேவனுகடய மனுசன் முதுகக காண்பிக்க மாட்டான் (சங் 78:9) 

1. அவன் முன்ஜனாக்கி கசல்வான் (பிலி 3:13,14) 

2. அவன் ேன்கன சாி கசய்துக்ககாள்வான் (கலா 6:4) 

3. அவன் ஜபார் கசய்கிறவனாக வழி நடத்துகிறவனாக இருப்பான் (1 ேீஜமா 1:18; 2 ேீஜமா 

2:1; 2 ேீஜமா 4:6) 

4. அவன் ஜசாம்ஜபறியாக இருக்கமாட்டான் (பிர 11:4) 

5. அவன் அலட்சியமாய் இருக்க மாட்டான் ( அப் 4:19) 

 

“அவனவன் தோன் அழை ் ப்பட்ட நிழைழையிகை கதவனு ்கு முன்போ  

நிழைத்திரு ்  ் டவன்” 1 க ோரி 7:24 

 

 


